Doppelte Hilfe fiir Magen und Darm.

Fette und EiweiBe gesund verdauen.

Klosterfrau Gastrobin® Artischocke plus Enzyme ist ein einzigartiges
Kombi-Praparat mit Artischocke und speziellen Verdauungsenzymen
zur effektiven Unterstiitzung der Verdauung. Durch die sinnvolle
Kombination von Artischocke (Fettverdauung) und den pflanzlichen
Enzymen Bromelain und Papain (EiweiBverdauung) unterstiitzt
Klosterfrau Gastrobin® Artischocke plus Enzyme die Verdauung daher
gleich zweifach. Rasch, zuverldssig und gut vertréglich.

Ihre Vorteile im Uberblick:

» Einzigartige Kombination mit
Artischocke und speziellen
Verdauungsenzymen.

* Die natlrliche Zweifach-Hilfe
bei Verdauungsbeschwerden.

» Zuverlassig und gut vertraglich.

www.klosterfrau-naturarznei.de
Klosterfrau, 50606 Koin
www.klosterfrau-naturarznei.de
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Danke, uns geht's gut.

KLOSTERFRAU GASTROBIN®

Die natiirliche Zweifach-Hilfe

fiir Ihre Verdauung.
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Wenn das Essen zur Last wird.

Bringen Sie lhre Verdauung ins Gleichgewicht.

Schitzungen zufolge leidet jeder dritte Deutsche, besonders hiufig
Frauen, unter Verdauungsbeschwerden. Fehlende Bewegung, Stress,
vor allem aber zu viel und zu fettiges Essen sind die Hauptursachen
fiir Magenbeschwerden, Bldhungen, aber auch Durchfall und Ver-
stopfung. Eine Lebensweise, die Schwerstarbeit fiir Magen, Galle
und besonders fiir die Leber bedeutet. Diese ist mit gut 1,5kg das
schwerste und zugleich das zentrale Organ im menschlichen Stoff-
wechsel. Neben der Umwandlung der aufgenommenen Kohlenhy-
drate und der Bereitstellung lebenswichtiger EiweiBstoffe, verwer-
tet die Leber die aufgenommenen Fette und reinigt unser Blut von
verschiedensten Giftstoffen. Ist dieses komplexe System unseres
Verdauungsapparates liberlastet, braucht unser Organismus Hilfe.

Was Sie gegen die dann entstehenden Verdauungsbeschwerden tun
kdnnen, haben wir in dieser Broschiire fiir Sie zusammengefasst.

www.klosterfrau-naturarznei.de

Natiirliche Hilfe fiir die Verdauung.
Pflanzenkraft fiir Ihre Gesundheit: Die Artischocke.

Die wohltuenden Eigenschaften der Artischocke sind
in der Natur-Medizin schon seit Jahrtausenden
bekannt. Heute zahlt die aus dem Mittelmeer-
raum stammende Artischocke, die in der Medizin
inzwischen weit verbreitet ist, zu den am besten
untersuchten Arzneipflanzen. Besonders bekannt \
sind ihre verdauungsfordernden Eigenschaften.
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Erkenntnisse haben gezeigt, dass die Inhaltsstoffe der

Artischocke den Korper bei der natiirlichen Fettverdauung unterstiitzen

und sich damit auch positiv auf die Leber auswirken kdnnen. Daneben

kdnnen sie zu einer cholesterinbewussten Erndhrung beitragen.

Gerade in Verbindung mit den Enzymen Bromelain und Papain ist die
Artischocke auf besondere Weise wohltuend fiir die Funktion der ent-
scheidenden Verdauungsorgane Magen, Leber und Galle.

Enzyme fiir lhr Wohlbefinden.

Unverzichtbar fiir lhren Stoffwechsel.

Neben der Artischocke sind auch die Enzyme Bromelain
und Papain, die den Kdrper bei der Aufspaltung von
EiweiB unterstiitzen, natiirliche Verdauungshelfer. -
Dabei handelt es sich um Enzyme, die den Ablauf %
einzelner Stoffwechselprozesse aktiv mitgestalten 5
und deshalb duBerst hilfreich sind. Sie konnen vom ‘a
Korper nicht selbst produziert werden und miissen %‘epa
daher mit der Nahrung aufgenommen werden. baya

Die wichtigsten Lieferanten dieser Enzyme sind die Tro-
penfriichte: Ananas, reich an Bromelain und Papaya,

reich an Papain. Da es sich bei diesen Vitalstoffen um >
wichtige Helfer bei der Verwertung der aufgenom- 2
menen Nahrung handelt, sollte auf eine ausreichen- %f’)\
de Versorgung des Korpers geachtet werden. 2
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